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Sezon na
kleszcze i komary

Oto kilka informacji, jak broniæ
siê przed krwiopijcami i co robiæ,
gdy jest ju¿ za póŸno na profilak-
tykê.
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Kleszcze ¿eruj¹ na krêgow-
cach i s¹ aktywne od II po³owy
maja do paŸdziernika. Choæ wiele
osób uwa¿a, ¿e naj³atwiej „z³apaæ”
kleszcza latem, to w rzeczywi-
stoœci najczêœciej spotykamy je
póŸn¹ wiosn¹ (maj, czerwiec), a
potem wczesn¹ jesieni¹ (wrzesieñ,
paŸdziernik). Letnie upa³y i susze
zmniejszaj¹ ich aktywnoœæ. W Pol-
sce najczêœciej wystêpuj¹cym ga-
tunkiem jest kleszcz pospolity, któ-
rego spotkaæ mo¿emy w wilgotnej
œció³ce leœnej, na roœlinach do wy-
sokoœci 1 metra na granicy lasów li-
œciastych i iglastych, na granicy la-
sów i ³¹k, a tak¿e na dzia³kach i w
parkach.

Jedynym po¿ywieniem klesz-
czy jest krew. Doliczono siê ponad
300 gatunków ssaków, ptaków, a
nawet gadów, na których ¿eruje. Za-
gro¿ony wiêc jest nie tylko cz³owiek,
ale i zwierzêta domowe, np. psy, z
którymi wybieramy siê na spacer.
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Je¿eli zostaliœmy uk¹szeni
przez kleszcza, a tego nie zauwa-
¿yliœmy, po oko³o 10 dniach mog¹
wyst¹piæ objawy chorób:
- kleszczowego zapalenia mózgu
i opon - gdy kleszcz zarazi nas wi-
rusami z grupy kleszczowego za-
palenia mózgu (jest to ca³a grupa
odmian wirusów);
- boreliozy - gdy kleszcz wprowa-
dzi do naszego organizmu bakte-
rie z grupy krêtków Borelia burg-
dorferii;
- gor¹czki Q - gdy dojdzie do prze-
niesienia przez kleszcza drobno-
ustrojów z grupy riketsji (Coxiel-
la);
- tularemii - zwanej te¿ „d¿um¹ gry-
zoni”, gdy wetrzemy w skórê roz-
gniecionego kleszcza lub jego ka³
zawieraj¹cy pa³eczki tularemii (jest
to rodzaj bakterii).

Czerwona otoczka wokó³ miej-
sca uk³ucia (jest to tzw. rumieñ wê-
druj¹cy) powinna zobligowaæ nas
do natychmiastowego zg³oszenia
siê do lekarza, bo œwiadczy ona o
mo¿liwoœci rozwoju najczêstszej
choroby wywo³ywanej przez
kleszcza - boreliozy.

U psów kleszcz mo¿e wywo-
³aæ inn¹ groŸn¹ chorobê - babe-
szjozê, która spowodowana jest
przedostaniem siê do krwi psa
pierwotniaka niszcz¹cego czer-
wone krwinki. W pocz¹tkowym

stadium zwierzê jest os³abione, nie
ma apetytu, potem ma wysok¹ go-
r¹czkê i wymiotuje, pojawia siê
krew w moczu. Leczenie tej choro-
by jest d³ugotrwa³e i czasoch³onne,
warto wiêc pomyœleæ o dobrym za-
bezpieczeniu psa przed uk¹sze-
niem. Zwierzêta choruj¹ te¿ cza-
sem na boreliozê, co objawia siê u
nich problemami z poruszaniem
siê, wywo³anymi silnym zapaleniem
stawów.
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Podczas spaceru po lesie czy

parku powinniœmy mieæ na sobie
odzie¿ jasnego koloru, na której
³atwo dojrzymy kleszcza. Najlepsze
bêd¹ d³ugie spodnie, d³ugi rêkaw i
coœ na g³owie. Po powrocie do
domu ubiór trzeba dok³adnie obej-
rzeæ, a najlepiej wypraæ i wysuszyæ
w wysokiej temperaturze. Przede

wszystkim trzeba te¿ obejrzeæ skó-
rê swoj¹ i dzieci (zw³aszcza miej-
sca pod pachami, udami i okolice
pêpka). Pamiêtajmy, ¿e nie bêdzie-
my czuli uk³ucia kleszcza, ponie-
wa¿ wprowadza wraz ze œlin¹ sub-
stancjê znieczulaj¹c¹.

W drogeriach i aptekach do-
stêpny jest szereg preparatów od-
straszaj¹cych, dzia³aj¹cych zarów-
no na kleszcze, jak i na komary czy
meszki. P³yny te, najczêœciej w ae-
rozolu lub w kremie (np. OFF,
BROS) rozpylone na skórze, dzia-
³aj¹ oko³o 8 - 10 godzin.

Dla psów i kotów najlepszym
rozwi¹zaniem jest obro¿a owado-
bójcza (dzia³a 4 - 7 miesiêcy i kosz-
tuje od ok. 8 do kilkudziesiêciu z³)
w po³¹czeniu z kropelkami na krê-
gos³up wch³anianymi w krwiobieg,
które odstraszaj¹ i zapobiegaj¹
uk¹szeniu. Takich preparatów na-

Piêkna pogoda zachêca nas do spacerów po lesie i odpoczynku na œwie¿ym powietrzu. Wchodz¹c do lasu,
musimy jednak pamiêtaæ o odpowiednim zabezpieczeniu siê przed uci¹¿liwymi komarami i niebezpiecznymi

kleszczami, które mog¹ nam popsuæ mi³y wypoczynek.

le¿y szukaæ w sklepach zoologicz-
nych (koszt 7 - 18 z³ w zale¿noœci
od producenta), które oferuj¹ tak-
¿e zasypki i odstraszacie w sprayu.
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Jeœli znajdziemy kleszcza na

skórze, najwa¿niejsz¹ spraw¹ jest
szybkie i prawid³owe jego usuniêcie.
Kleszcza pod ¿adnym pozorem nie
wolno:
- smarowaæ t³uszczem - bo zaty-
kamy wtedy jego przewód pokar-
mowy i zwraca on treœæ jelita wraz
z namno¿onymi krêtkami Borelii do
krwi cz³owieka,
- wyci¹gaæ palcami - aby nie we-
trzeæ zawartoœci kleszcza w skó-
rê,
- wykrêcaæ ze skóry.

Mo¿na go usun¹æ pêset¹ chwy-
taj¹c za przedni¹ czêœæ jak najbli-
¿ej skóry i delikatnie poci¹gaj¹c (nie

wykrêcaj¹c!) usun¹æ w ca³oœci wraz
z narz¹dem gêbowym. W aptekach
pojawi³y siê ostatnio specjalne
urz¹dzenia s³u¿¹ce do wyci¹gania
kleszcza. Przypominaj¹ d³ugopis, w
którym na koñcu umieszczono
mini-lasso. Jego pêtlê, wykonan¹
z wytrzyma³ego w³ókna, zaciska siê
na wwierconym kleszczu i wyci¹ga
go siê ze skóry. Mo¿na te¿ niepo-
¿¹dane stworzenie usun¹æ za po-
moc¹ specjalnej pompki ss¹cej.
Pompka ta mo¿e tak¿e pos³u¿yæ
nam do usuwania jadu os, szersze-
ni, pszczó³, komarów oraz muszek.
W usuniêciu kleszcza ze skóry psa
czy kota pomog¹ nam specjalne
preparaty w aerozolu, tak¿e dostêp-
ne w sklepach zoologicznych.
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Na szczêœcie ani komary, ani
meszki wystêpuj¹ce w Polsce nie
przenosz¹ ¿adnych chorób groŸ-
nych dla cz³owieka, choæ ich uk¹-
szenia mog¹ popsuæ mi³y wiosen-
ny wieczór. Zarówno komary, jak i
meszki wystêpuj¹ gromadnie w s¹-
siedztwie wody, w której rozwijaj¹
siê ich larwy. Komary sk³adaj¹ jaja
do wód stoj¹cych, meszki do p³y-
n¹cych. Tak wiêc nad ka¿d¹ wod¹
mo¿na siê natkn¹æ albo na jednych,
albo na drugich krwiopijców. Nie
uciekniemy przed nimi, nawet prze-
bywaj¹c z dala od wody, bo wiatr
mo¿e przenosiæ owady na du¿e od-
leg³oœci, nawet do kilkudziesiêciu ki-
lometrów. Dobrze wiêc odpowied-
nio siê zabezpieczyæ. Oprócz
wspomnianych ju¿ odstraszaczy w
sprayu (trzeba pamiêtaæ, ¿e ich
dzia³anie s³abnie przy du¿ym wie-
trze i gdy mocno siê pocimy) mo-
¿emy odpêdziæ owady zapachami,
których nie lubi¹, np. posadziæ w
ogródku miêtê, lawendê, pelargo-
niê czy geranium. Mo¿emy zasto-
sowaæ ogólnie dostêpne w skle-
pach œwiece przeciwkomarowe,
owady nie lubi¹ te¿ dymu z grilla
czy ogniska. Starym sposobem jest
za¿ywanie witaminy B1 lub jedze-
nie czosnku - komary nie znosz¹
zapachu, jaki wydziela potem na-
sza skóra.

Jeœli jednak przegramy walkê
z komarem, ukojenie przyniesie
przemycie b¹bla wod¹ utlenion¹
lub spirytusem, za¿ycie witaminy
C, wapna lub posmarowanie pre-
paratem leczniczym dostêpnym w
aptekach, np. Komarolem lub Au-
tanem (ok. 6 - 7 z³). Rzadko uk¹-
szenia komarów lub meszek
mog¹ spowodowaæ uczulenie
- wtedy najlepiej zapytaæ w apte-
ce o przeciwuczuleniowe œrodki
doustne.
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