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kleszcze 1 komary

Sezon na

Piekna pogoda zacheca nas do spacerow po lesie i odpoczynku na swiezym powietrzu. Wchodzac do lasu,
musimy jednak pamieta¢ o odpowiednim zabezpieczeniu sie przed ucigzliwymi komarami i niebezpiecznymi
kleszczami, ktére mogq nam popsué mily wypoczynek.

Oto kilka informaciji, jak bronié
sie przed krwiopijcami i co robic,
gdy jest juz za pdzno na profilak-
tyke.

K|e zcze - ukll'&yte
nie zplecze two

Kleszcze zerujg na kregow-
cach i sg aktywne od Il potowy
maja do pazdziernika. Cho¢ wiele
0so6b uwaza, ze najtatwiej ,ztapac”
kleszcza latem, to w rzeczywi-
stosci najczes$ciej spotykamy je
pdzng wiosng (maj, czerwiec), a
potem wczesng jesienig (wrzesien,
pazdziernik). Letnie upaly i susze
zmniejszajg ich aktywnos¢. W Pol-
sce najczesciej wystepujacym ga-
tunkiem jest kleszcz pospolity, ktd-
rego spotka¢ mozemy w wilgotnej
Sciotce lesnej, na rodlinach do wy-
sokosci 1 metra na granicy laséw li-
Sciastych i iglastych, na granicy la-
sOw i fak, a takze na dziatkach i w
parkach.

Jedynym pozywieniem klesz-
czy jest krew. Doliczono sig ponad
300 gatunkéw ssakéw, ptakow, a
nawet gaddw, na ktérych zeruje. Za-
grozony wiec jest nie tylko czlowiek,
ale i zwierzeta domowe, np. psy, z
ktorymi wybieramy sie na spacer.

Jakie ofhoL?by moze
ac Kleszcz

Jezell zostaliSmy ukagszeni
przez kleszcza, a tego nie zauwa-
zylismy, po okoto 10 dniach mogg
wystgpic¢ objawy chordb:

- kleszczowego zapalenia moézgu
i opon - gdy kleszcz zarazi nas wi-
rusami z grupy kleszczowego za-
palenia moézgu (jest to cata grupa
odmian wirusow);

- boreliozy - gdy kleszcz wprowa-
dzi do naszego organizmu bakte-
rie z grupy kretkéw Borelia burg-
dorferii;

- gorgczki Q - gdy dojdzie do prze-
niesienia przez kleszcza drobno-
ustrojow z grupy riketsji (Coxiel-
la);

- tularemii - zwanej tez ,dzuma gry-
zoni”, gdy wetrzemy w skoére roz-
gniecionego kleszcza lub jego kat
zawierajacy pateczki tularemii (jest
to rodzaj bakterii).

Czerwona otoczka wokét miej-
sca uktucia (jest to tzw. rumien we-
drujacy) powinna zobligowac nas
do natychmiastowego zgtoszenia
sie do lekarza, bo $wiadczy ona o
mozliwosci rozwoju najczestszej
choroby wywotywanej przez
kleszcza - boreliozy.

U pséw kleszcz moze wywo-
ta¢ inng grozng chorobe - babe-
szjoze, ktéra spowodowana jest
przedostaniem sie do krwi psa
pierwotniaka niszczgcego czer-
wone krwinki. W poczatkowym

kleszcz

stadium zwierze jest ostabione, nie
ma apetytu, potem ma wysokg go-
raczke i wymiotuje, pojawia sie
krew w moczu. Leczenie tej choro-
by jest dtugotrwate i czasochtonne,
warto wiec pomysle¢ o dobrym za-
bezpieczeniu psa przed ukasze-
niem. Zwierzeta chorujg tez cza-
sem na borelioze, co objawia sie u
nich problemami z poruszaniem
sie, wywotanymi silnym zapaleniem
stawow.

Jak sig¢ zabezpieczy¢
Podczas spaceru po lesie czy
parku powinnismy mie¢ na sobie
odziez jasnego koloru, na ktorej
tatwo dojrzymy kleszcza. Najlepsze
bedg dtugie spodnie, dtugi rekaw i
co$ na gtowie. Po powrocie do
domu ubiér trzeba doktadnie obej-
rze¢, a najlepiej wyprac i wysuszy¢
w wysokiej temperaturze. Przede

wszystkim trzeba tez obejrze¢ sko-
re swojq i dzieci (zwtaszcza miej-
sca pod pachami, udami i okolice
pepka). Pamigtajmy, ze nie bedzie-
my czuli uktucia kleszcza, ponie-
waz wprowadza wraz ze $ling sub-
stancje znieczulajaca.

W drogeriach i aptekach do-
stepny jest szereg preparatéw od-
straszajgcych, dziatajacych zaréw-
no na kleszcze, jak i na komary czy
meszki. Plyny te, najczesciej w ae-
rozolu lub w kremie (np. OFF,
BROS) rozpylone na skoérze, dzia-
fajg okoto 8 - 10 godzin.

Dla psow i kotéw najlepszym
rozwigzaniem jest obroza owado-
bdjcza (dziata 4 - 7 miesiecy i kosz-
tuje od ok. 8 do kilkudziesigciu zt)
w potgczeniu z kropelkami na kre-
gostup wchtanianymi w krwiobieg,
ktére odstraszajg i zapobiegajq
ukgszeniu. Takich preparatéw na-

lezy szukac w sklepach zoologicz-
nych (koszt 7 - 18 zt w zaleznosci
od producenta), ktére oferujg tak-
ze zasypki i odstraszacie w sprayu.

Jak pozbyc¢ sig intruza
Jesli znajdziemy kleszcza na
skérze, najwazniejszg sprawg jest
szybkie i prawidtowe jego usunigcie.
Kleszcza pod zadnym pozorem nie
wolno:
- Smarowac ttuszczem - bo zaty-
kamy wtedy jego przewdd pokar-
mowy i zwraca on tres¢ jelita wraz
z namnozonymi kretkami Borelii do
krwi cztowieka,
- wyciggac palcami - aby nie we-
trze¢ zawartosci kleszcza w sko-
re,
- wykrecac ze skory.
Mozna go usungc peseta chwy-
tajac za przednig czes¢ jak najbli-
zej skory i delikatnie pociagajac (nie

wykrecajac!) usungé w catosci wraz
z narzadem gebowym. W aptekach
pojawity sie ostatnio specjalne
urzadzenia stuzace do wyciggania
kleszcza. Przypominajg dtugopis, w
ktéorym na koncu umieszczono
mini-lasso. Jego petle, wykonang
z wytrzymatego wiokna, zaciska sie
na wwierconym kleszczu i wycigga
go sie ze skory. Mozna tez niepo-
zadane stworzenie usungc¢ za po-
mocg specjalnej pompki ssacej.
Pompka ta moze takze postuzyé
nam do usuwania jadu os, szersze-
ni, pszczot, komardw oraz muszek.
W usunieciu kleszcza ze skory psa
czy kota pomoga nam specjalne
preparaty w aerozolu, takze dostep-
ne w sklepach zoologicznych.

f(ak broni¢ sig przed
omarami

Na szczescie ani komary, ani
meszki wystepujace w Polsce nie
przenoszg zadnych choréb groz-
nych dla cztowieka, choc¢ ich uka-
szenia mogg popsuc¢ mity wiosen-
ny wieczor. Zaréwno komary, jak i
meszki wystepujg gromadnie w sa-
siedztwie wody, w ktérej rozwijajg
sie ich larwy. Komary skfadajq jaja
do wdd stojacych, meszki do ply-
nacych. Tak wiec nad kazdg wodg,
mozna sie natkng¢ albo na jednych,
albo na drugich krwiopijcow. Nie
uciekniemy przed nimi, nawet prze-
bywajac z dala od wody, bo wiatr
moze przenosi¢ owady na duze od-
legtosci, nawet do kilkudziesigciu ki-
lometréw. Dobrze wiec odpowied-
nio sie zabezpieczy¢. Oprocz
wspomnianych juz odstraszaczy w
sprayu (trzeba pamietac, ze ich
dziatanie stabnie przy duzym wie-
trze i gdy mocno sie pocimy) mo-
zemy odpedzi¢ owady zapachami,
ktérych nie lubig, np. posadzi¢ w
ogrodku miete, lawende, pelargo-
nie czy geranium. Mozemy zasto-
sowac ogolnie dostepne w skle-
pach swiece przeciwkomarowe,
owady nie lubig tez dymu z grilla
czy ogniska. Starym sposobem jest
zazywanie witaminy B1 lub jedze-
nie czosnku - komary nie znoszg
zapachu, jaki wydziela potem na-
sza skora.

Jesli jednak przegramy walke
z komarem, ukojenie przyniesie
przemycie babla wodg utleniong
lub spirytusem, zazycie witaminy
C, wapna lub posmarowanie pre-
paratem leczniczym dostepnym w
aptekach, np. Komarolem lub Au-
tanem (ok. 6 - 7 zt). Rzadko uka-
szenia komarow lub meszek
mogg spowodowac uczulenie
- wtedy najlepiej zapyta¢ w apte-
ce o przeciwuczuleniowe srodki
doustne.
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