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Szanowni Czytelnicy!

Tym razem nie bedzie nic o Smieciach i Smie-
ceniu, gdyz wlasnie zakoriczyty si¢ dni pod
hastem ,,Sprzqtanie Swiata” i wszystkie
Smieci znalazty sie w workach gotowe do
swej ostatniej podrozy na wysypisko.

Po deszczach nastaty pigkne dni dla mitosni-
kow grzybobrania. Pogoda dopisuje, a i ko-
zaczkow nie brakuje, wigc - rymujgc po cze-
stochowsku dalej - kazdy grzybiarz po lesie
pokrzykuje. Z tym pokrzykiwaniem nie jest
zbyt dobrze, bo wszelki zwierz, a w szczegol-
nosci ptochy jelen, z kniei umkngt. Umknqt
i,siedzi” w kukurydzy - siedzi tam mimo Zze
to pora godow i nalezatoby wyjs¢ w poswia-
cie ksigzyca na porebg i zaryczec z catych sit.
Niestety, to pigkne, odwieczne misterium nie
moze si¢ odby¢ ze wzgledu na to, Ze w lesie
ryczq zbieracze. Ryczq czy nie ryczq, ale od
Switu do nocy zaglgdajq w najtajniejsze zakqtki
lasu nie zwazajgc na weselng pore - rykowi-
sko jeleni. Zwierz ptochy, wigc umyka ku roz-
paczy mysliwych, ktorzy wtasnie zakontrak-
towali co tadniejsze sztuki do odstrzatu przez
cudzoziemskich mysliwych. U nich (gtownie
sq to Niemcy), choc¢ grzybow nikt tam nie
zbiera, polowanie na krélewskiego zwierza
Jjest o wiele drozsze. Nasi mysliwi natomiast
nawet juz o prawdziwym polowaniu na byka
nie marzq. Wyrzekli sie tego, bo nie cheq pta-
ci¢ wyzszych sktadek do kasy kota towiec-
kiego. Zadawalajq si¢ co najwyzej podpro-
wadzaniem bogatego cudzoziemca i modlg
si¢ w imieniu prezesa swego kotka by tzw.
. dewizowiec” nie chybit.

Tyle smutnych dywagacji przy okazji grzybow.
Jak chcecie wiedziec na ten temat wigcej, za-
pytajcie lesniczego Jurka Kozala z Gory.
On przezywa to co roku i ma na ten temat
swoje zdanie - moZze do mojego podobne.
Najwazniejszq sprawq tego dodatku jest jed-
nak informacja o rozpoczynajqgcej sie wta-
Snie inwentaryzacji gatunkow i siedlisk cen-
nych ze wzgledu na europejskq sie¢ obsza-
row waznych przyrodniczo zwang umownie
, NATURA 2000” .

Jest z tym duzy problem, a nawet bigos, gdyz
Polska nawet w takiej wydawatoby si¢ pro-
stej sprawie nie wypetnia przyjetych stan-
dardow. Majqc tak cenne zasoby przyrodni-
cze i w tak dobrym stanie nie potrafimy stwo-
rzyc dobrej propozycji. Zgtoszone dotychczas
obszary to zbyt mato, a sposob przygotowania
materiatow jest co najmniej zastanawiajgcy.
Wreszcie jednak zabtysto swiatetko w tune-
Iu. Minister Srodowiska obarczyt tym zada-
niem nas lesnikow i naszq organizacje Lasy
Paristwowe. Aktualnie gromadzimy biblio-
grafie i szukamy fachowcow do pomocy. Szu-
kamy i zapraszamy takze wszystkich tych,
ktorzy przyrodg kochajq, pasjonujq sig jej po-
znawaniem i majq informacje, ktorymi mo-
gliby si¢ podzielic. Tekst zamieszczony na
stronie ... przybliza te tematyke.
ZAPRASZAMY WIEC DO NASZYCH ZE-
SPOEOW INWENTARYZACYJNYCH!!!
Kazdy, kto ma ochotg by¢ wspottwadreq sieci
,,Natura 2000, proszony jest o kontakt z nad-
lesnictwem (np. telefoniczny 62/747-23-19
w. 115 lub 122) w sprawie wymienionych w ar-
tykule gatunkow, gdyz zna ich stanowiska lub
miatby ochotg uczestniczy¢ w ich poszuki-
waniach. Szczegdlnie zapraszamy mtodziez
z kdtek przyrodniczych - jest okazja zrobi¢
cos naprawdg waznego. ZAPRASZAMY!

O innych sprawach poruszonych we wrzesnio-
wym dodatku lesnym nie pisze, ale zachecam
do lektury i do kontaktu z nami - chocby przez
Internet. Nasza strona jest ciggle aktualizo-
wana i bedzie tam tez okienko o ,,Naturze
2000

NADLESNICTWA

RZYBOMANIA

Od konca sierpnia
mamy do czynienia

z wysypem grzybow
w jarocinskich lasach.
Amatorzy, jak i wielo-
letni grzybiarze,
przescigaja

sie w ilosciach znaj-
dowanych grzyboéw.
Stowem zapanowata
grzybomania.

Czesto spotykamy sie z opi-
nig, ze grzyby nie posiadajg zad-
nych waloréw oprécz smako-
wych. Nie do konca jest to jed-
nak prawda. Woda stanowi od 80
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do 90 % grzybdéw. Poza tym wich
sktad wchodzg biatka, witaminy
i wazny dla ludzkiego organizmu
sktadnik jakim jest celuloza. Ze
wzgledu na to, iz dania przyrza-
dzone z grzybow s3 ciezkostraw-
ne nie powinno sie ich podawac po
dtugim okresie przechowywania.

W Powiatowej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Jaroci-
nie dziata punkt konsultacyjny,
w ktérym grzyboznawca Joanna
Kubiak i klasyfikator grzybdéw
Swiezych Maria Bednarek udzie-
lajg bezptatnych porad. - Juz od
konca sierpnia ludzie bardzo cze-
sto przychodzg z pytaniem, jaki
to grzyb, czy mozna zjesc, czy nie
- mowi Joanna Kubiak. Nie ma
ogdlnie obowigzujacych regut,
dzieki ktorym mozna by stwier-
dzi¢, ze grzyby sa trujace. Takze
brak nadgryzieh nie Swiadczy
o tym, ze grzyb jest trujacy czy
tez nie. - Jedynym sposobem
unikniecia wszelkich pomytek jest
nauczenie sie rozpoznawania
grzybow i zbieranie tych, co do
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ktérych mamy pewnos$c¢, ze nie
sq szkodliwe - podkresla Joan-
na Kubiak.

Zatrucia grzybami sg jedng
z najczestszych przyczyn $mierci
wsrod zatru¢ pokarmowych. - Naj-
groznigjsze sg zatrucia mucho-
morem sromotnikowym, ktory
jest bardzo czesto mylony z go-
tabkiem zielonawym lub czu-
bajkg kanig, potocznie zwang
sowg. Dawkq $miertelng w tym
przypadku jest juz jeden $redni
okaz - dodaje Joanna Kubiak.
Jesli wiadomo, ze osoba maja-
ca objawy zatrucia jadta wcze-
Sniej grzyby, nalezy niezwtocznie
udac¢ sie do lekarza. Nie mozna
lekcewazy¢ zadnych objawéw,
ani stosowa¢ domowych zabie-

goéw, gdyz opodznia to kontakt
z lekarzem i tym samym zmniej-
sza szansg¢ na uratowanie.
Obierki, resztki potraw czy wy-
miociny sg materiatem do usta-
lenia przyczyny zatrucia, moga
przyspieszy¢ zastosowanie wta-
Sciwego leczenia i przyczynic sie
do uratowania zycia. Nie powin-

JAK PRZECHOWYWAC?

GRZYBY SUSZONE

GRZYBY SOLONE

nie, jak swieze.

GRZYBY MROZONE

no podawac sie potraw z grzy-
bow matym dzieciom, osobom
starszym i chorym, poniewaz
w przypadku zatrucia osoby te
majg mniejsza szanse na prze-
zycie. W Jarocinie ostanie zatru-
cie grzybami odnotowano w 2002
roku.

Wraz z pojawieniem sie grzy-
boéw w lasach mozna je byto ku-
pi¢ na jarocinskim targowisku.
Aby je sprzedawac, potrzebny
jest atest wystawiony przez sa-
nepid. Atest musi zawierac infor-
macje: kto jest posiadaczem
grzybow, kiedy i w jakich lasach
byly zbierane, rodzaj i ilos¢ grzy-
bow oraz date i godzine wyda-
nia atestu. Taki atest jest wazny
48 godzin, a jego cena zalezy od
ilosci sprzedawanych grzybéw:
do 10 kg - 10 ztotych 40 groszy,
powyzej 20 kg - 20 ztotych 80
groszy. - Jako$¢ grzybow na tar-
gu jest bardzo dobra. Sprzedaw-
cy od lat zbierajg grzyby i wiedzg,
Ze nie mozna przynosic grzybow
starych. Dozwolone jest, aby
duzy owocnik byt przekrojony
wzdtuz. Nie moggq sprzedawac
grzybow poszatkowanych lub od-
dzielnie kapeluszy i oddzielnie
trzonkéw. Po prostu grzyby
muszg stanowic jedng caftoSc.
Najwiecej jest czarnych tepkow,
zdarzajq sie kozlarze, kurki, ma-
Slaki - stwierdza Joanna Kubiak.
Pod koniec sierpnia ceny grzy-
bow wahaty sie od 12 - 16 zto-
tych. Jednak z tygodnia na ty-
dzien spadaty i obecnie wynoszg
od 3 do 10 ztotych. - W tym roku
grzyby sq tansze, jednak jesli
kto$ rozsgdnie gospodaruje, jest
w stanie na nich zarobic - stwier-
dza pani Anna, sprzedawca grzy-
bow na targowisku. Mimo ze
grzybow jest duzo, sprzedawcy
zgodnie twierdzg, ze dobrze jest
jednak mie¢ tzw. miejsca ich
wiekszego wystepowania.

Najprostszym sposobem na przechowywanie grzybow jest ich suszenie. Swieze - oczyscié na sucho, (umyé tylko
wtedy, gdy sg mocno zabrudzone), pokroi¢ w cienkie plastry i naniza¢ na nitke. Powiesi¢ w przewiewnym, suchym
miejscu. Mozna utozy¢ na blasze i ,podsusza¢” w piekarniku na delikatnym ogniu. Suszy sie nie tylko podgrzybki,
borowiki czy inne szlachetniejsze gatunki. Wspaniatego aromatu sosom i potrawom dodaje np. wkruszenie suszo-
nej czubajki kani (popularnej ,sowy”).

Grzyby miode, swiezo przyniesione z lasu oczysci¢ z korzonkow, wrzuci¢ do wrzacej wody i trzymac na ogniu,
dopdki nie ukaze sie biata piana. Wéwczas wyja¢ z rondla, roztozy¢ na suchym obrusie i tak je pozostawi¢ az
zupetnie wystygng. Uttuc potem drobno soli, wktada¢ grzyby do stoja i warstwami przesypywac solg, a na koniec
przycisng¢ wiekiem i na wierzch kamieniem.
Chcac mie¢ grzyby napredce do obiadu, nalezy zagotowac¢ je w rondelku, wyptukawszy je wprzéd w wodzie zmie-
nianej kilka razy i potrzymac na ogniu nim sie nie zagotujg. Woéwczas wyjac i smazy¢ w masle, lub dusi¢ w smieta-

Ugotowane do migkkosci w solonej wodzie grzyby mozna poporcjowac i zamrozi¢. Pokrojone wczesniej bedg nada-
waty sie $wietnie do sosu czy zupy, zmielone - na kotlety (te ostatnie zajma tez mniej miejsca w zamrazarce).

Stanistaw Nowicki z Jarocina
jest grzybiarzem od dziecka,
jednak po raz pierwszy miat
okazje znalez¢ tak dorodne
okazy prawdziwkéw. Udane dla
pana Stanistawa grzybobranie
miato miejsce w lasach na Tu-

midaju. (ann)

Takiego duzego prawdziwka zna-
lazta w lesie w Lubini Matej 7-letnia
Sandra Gauza z Jarocina. Dziew-
czynka natrafita na dwa duze grzy-
by - jeden wazyt 0,7 kg, a drugi 0,5
kg. Stwierdzita, ze dziadek, cho¢
zbiera od lat grzyby, jeszcze takie-
go prawdziwka nie znalazt.
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