' wiescit
37 lasu

3

Dzisiaj chciatbym opowiedzie¢
o zurawinie btotnej (Vaccinium
oxycoccsus L.). Czesto w Polsce ta
boréwka nazywana jest z rosyjskiego
- klukwa. Jest to ptozaca sie krzewin-
ka o delikatnych, dochodzacych do
dtugosci 1 m fodyzkach, drobnych,
zimotrwatych lisciach, z wierzchu
zielonych, a pod spodem sino bia-
tych. Ro$nie niemal w catej Europie
poétnocnej i srodkowej, a takze na
Uralu, Syberii, w Azji Wschodnigj, na
Kamczatce, Aleutach i w pétnocnej
czesci Ameryki Pétnocnej, nawet na
Grenlandii. U nas w Polsce miejsc,
gdzie mozna jg spotkaé¢ nie ma
wiele, jako ze osuszono zbyt wiele
bagien, ponadto obniza sie stan wod
gruntowych. Cho¢ gdzieniegdzie
jeszcze zurawina wystepuije, zanika.
Mozemy ja jeszcze spotkaé w borach
bagiennych, a takze na bezle$nych
torfowiskach wysokich i przejscio-
wych. Oproécz zurawiny btotnej, na
Pomorzu i w woj. wielkopolskim
oraz w niektérych innych czesciach
kraju, bardzo rzadko wystepuje zu-
rawina drobnolistkowa (Oxycoccos
micrcarpus).

Kwitnie w czerwcu i lipcu.
Poczatkowo owoc jest biaty, ale
w miare dojrzewania czerwienieje,
az w koncu staje sie prawie przej-
rzysty, soczysty i bardzo kwasny.
Zurawiny po przemrozeniu tracg
nieco kwasow, ale i bez przemrozenia
sg doskonate na przerézne dania
i przetwory. Zwykle dojrzewajg
we wrzesniu. Wtedy zbiera sie je
»ha raty” i wszystkie jagody razem
wkfada do jednego naczynia. Zrywa
sie niekiedy nawet jagody biate, bo
w tubiankach lub rozsypane cienkg
warstwg na podtodze dojrzewajg
do czerwonosci. Byle miaty dostep
Swiatta, to sie zaczerwienig, ale
sg wowczas ubozsze w cukry od
dojrzewajacych na krzewinkach,
a i przy tym mniej trwate. W miej-
scach mniej znanych zbieraczom lub
niedostepnych z powodu mokradet

Z lesnej spizarni

mozna zrywacé zurawiny nawet zima,
przy czym pozostawienie jagdd na
krzaczkach tylko dobrze im robi. Sg
wowczas dorodne, w petni dojrzate
i doskonale sie czujg przysypane war-
stwa $niegu. Mozna je zatem zbieraé
»po lodzie”, pod $niegiem, u schytku
zimy czy nawet na przedwiosniu - sg
wtedy najsmaczniejsze. Zurawiny
mozna przechowywac zaréwno na
sucho, jak i na mokro. Na sucho, tj.
trzymanych w przewiewnych pojem-
nikach umieszczonych w chtodnym
pomieszczeniu. Na mokro, tj. zwykle
w beczkach, zalanych czystg i zimng
wodga, oczywiscie zdatng do picia,
ktorg trzeba zmienia¢ co kilka tygo-
dni. Przechowywane na sucho przez
dtuzszy czas wiedng, marszcza sie
i tracg na wadze. Na mokro - wprost
przeciwnie - nawet poprawiajg swoj
wyglad i zyskujg przez to na urodzie.
Maja réwniez straty na wadze, ale sg
one niewielkie. Powinno sie je prze-
trzymywac zawsze w pomieszczeniach
o temperaturze nieco powyzej 0° C,
aby zwolnity swéj proces oddychania.
Wrtasnie ten proces ma wptyw na duze
straty w cukrach, kwasach i innych
sktadnikach, np. ilo$¢ witaminy C
kilkakrotnie spada. To wtasnie przez
zawartos$¢ sporej ilosci witaminy C,
nazywana jest niekiedy ,polskg cytry-
ng”. Sok jej oczywiscie moze zastgpic
cytryne. Zurawiny zawierajg sporo
pektyn i stosunkowo duzo btonnika,
dzieki nim tatwo galaretowaciejg
(zelujg) w dzemach, marmoladach
itp. przetworach. Ponadto posiadajg
stosunkowo sporo witaminy P - ruty-
ny. Z kwaséw organicznych, ktérych
majg duzo, dominuje kwas cytrynowy,

a poza nim niewielkie ilosci chinowego
i benzoesowego. Ten ostatni, wraz
z do$¢ mocng skdrka, powleczong
warstewka wosku, ratuje zurawiny
przed szybkim psuciem.

Zurawiny posiadajg wfasciwosci
lecznicze, sg doskonate na watrobe,
dziatajg przeciwgoraczkowo i uspaka-
jajaco. Poleca sie je szczegdlnie dla
dzieci, spozywane w formie kisielu.
Niektdre zrédfa polecaja zurawiny jako
znakomity lek na rézne dolegliwosci
ukfadu moczowego. Twierdzi sie, ze
np. picie codziennie 4 szklanek soku
zapobiega tworzeniu sie kamieni ner-
kowych. Zaleca sie ponadto zurawiny
profilaktycznie na nerki, pecherz, drogi
moczowe, przeciwko zakazeniom
bakteryjnym tych organdw, a takze
przy mimowolnym moczeniu na
wzmochnienie pecherza.

Niestety, tej cennej jagody mamy
coraz mniej, bo mniej jest w kraju
bfot. Prébuje sie zaktada¢ plantacje
zurawin, aby hodowac je sztucznie.
Badania trwajg. Wysadza sie pfozace
pedy, ktére tatwo sie ukorzeniaja.
Natomiast rzadziej rozmnaza sie
poprzez wysiewanie nasion. Jak do-
tad, znamy w Polsce tylko zurawiny
z dzikiego stanu, ale np. w Ameryce
Pétnocnej jest uprawiany wielkoowo-
cowy gatunek tamtejszej zurawiny
(Oxycoccos macrocarpa) i wyho-
dowano juz wiele jej szlachetnych
odmian. Poniewaz dzika zurawina
ginie, moze i my doczekamy sie tej
hodowlanej, wielkoowocowej. Warto
ja wtaczy¢ do naszego jadfospisu.
Zycze smacznego!

Opr. JAN SUDER z wykorzystaniem ,,Owoce
z laséw i pol” |. Gumowski
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Na poczatku wrzesnia do Nadle$nictwa
Jarocin przyjechali pracownicy
Landwirtschaftskammer Niedersachen -
Frank Haufe i Arnd Baumgarten, ktérzy
wzieli udziat w miedzynarodowej wymianie
pracownikéw. Zwiedzajac nasz kraj, zapo-
znali sie z organizacjg Laséw Panstwowych
w Polsce.

Pierwszym punktem programu zwiedzania te-
renu Nadlesnictwa Jarocin byt Osrodek Edukacii
Le$nej w Czeszewie. Po przybyciu do osrodka,
w obecnosci lesniczego Macieja Trzebniaka
i stazysty Huberta Przybylskiego, pracownicy
Landwirtschaftskammer Niedersachen podzi-
wiali piekno zabytkowego budynku dawnego
Nadlesnictwa Czeszewo. Niezbednej pomocy
w komunikacji udzielat pracownik Nadlesnictwa
Jarocin - Norbert Michalak. Go$cie z uwagg
przystuchiwali sie opowiadaniom, zwiedza-
jac poszczegdlne sale o$rodka. Szczegding
ich uwage zwrdcit wspaniaty orzet bielik,
znajdujacy sie tuz przy wejsciu. Z zainte-
resowaniem obejrzeli malowniczg makiete
przedstawiajaca teren ,,Uroczyska Warta”, jak
rowniez wspaniate eksponaty roslin, owadow
i bobréw. Zwiedzajac osrodek, dowiedzieli
sie o historii budynku i rezerwatu, celu po-
wstania zastawek i problemu matej retencji.

Dodatkowa atrakcjg byt urzekajacy widok
rzeki Warty, jaki mozna zobaczy¢ z tarasu
widokowego.

Po zwiedzeniu budynku i przeprawie
promowej, goscie podziwiali w naturze

Pracownicy Landwirtschattskammer
Niedersachen nad Warta

piekno laséw czeszewskich. Spacerujac po
$ciezce edukacyjnej ,Stare deby”, zagra-
niczni przybysze mogli w terenie zobaczy¢
pomnikowe deby i starorzecza Warty, jak
réwniez zapoznac¢ sie z edukacjg lesna,

jaka prowadzi Nadlesnictwo Jarocin.

Kolejnym etapem zwiedzania tere-
nu Nadlesnictwa Jarocin byt Osrodek
Szkétkarsko-Nasienny w Jarocinie. W czasie
drogi do o$rodka odwiedzono jeszcze punkt
widokowy w Zerkowie, gdzie podziwiano
piekny krajobraz, jak réwniez wspaniaty
widok pradoliny Warty.

W Jarocinie goscie z Niemiec zwiedzili
szkotke i wytuszczarnie nasion, w ktorej
zapoznali sie z technologig wytuszczania
nasion, $ledzac poszczegbline etapy procesu
oraz sposoby przechowywania i magazyno-
wania nasion. PéZniej pojechali do Osrodka
Kultury Le$nej w Gotuchowie.

Serdecznie zapraszamy wszystkich czytel-
nikéw do zwiedzenia naszego nowo otwar-
tego Osrodka Edukaciji Lesnej w Czeszewie.
Zwiedzajgc nasz os$rodek i podziwiajgc
piekno laséw czeszewskich z pewnoscig
zaczerpniecie $wiezego powietrza i odpocz-
niecie od codziennych spraw.

Osrodek czynny jest dla zorganizowa-
nych grup od poniedziatku do pigtku po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu oraz
dla os6b indywidualnych w pigtki i soboty
od 9.00 do 15.00.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!




