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B8 Z LESNIEJ SPIZARNI
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Gotuchéw, dnia 20 wrze$nia 2008 r.

List otwarty do leSnikéw
i nie tylko

Niniejszym informuje, ze z dniem 12 czerwca br. za-
konczytem swa misje w Lasach Panstwowych przechodzac
na rente z uwagi na stan zdrowia. Podczas wypetniania
swych obowigzkéw stuzbowych zostatem ukaszony przez
kleszcza. Pozostawiona przez niego bakteria spowodowa-
fa rozwiniecie sie w mym organizmie choroby boreliozy,
odmiany stawowe;.

Na swej drodze zyciowej miatem szczescie spotkaé
wielu przyjaciot, ludzi mi zyczliwych oraz wrazliwych na
losy innych ludzi. Miatem takze szczes$cie wspdtpracowac
ze znakomitymi doswiadczonymi leSnikami, jakze nieobo-
jetnymi na losy polskich laséw.

Ta drogg pragne wyrazi¢ wszystkim, ktorych na swej
drodze spotkatem, wielka wdzieczno$¢ oraz gorace po-
dziekowanie za wspotprace, zyczliwo$¢ i zrozumienie

Dzika roza

laséw.

w kontaktach stuzbowych, jak i osobistych.
Zycze wszystkim wiele zadowolenia i satysfakcji, jak
i osiggnie¢ z podejmowanych dziatan na rzecz polskich

Wszelkiej pomyslinosci i niech sie darzy!

Z wyrazami szacunku
Jan Suder

Sprzatanie Swiata

Szkoty wspdtpracujace
z Nadles$nictwem Jarocin
wziety udziat w corocznej
akeji ,Sprzatania Swiata”,
jednak tym razem pod
hastem ,Sprzatamy Las”.
Jak powiedziata jedna ze
wspdtorganizatorek, peda-
gog Magdalena Radowska:
- Stusznie, ze w biezagcym
roku organizatorzy, czyli
Starostwo Powiatowe w Ja-
rocinie | Nadlesnictwo Ja-
rocin potozyli szczegdlny
nacisk na sprzatanie na-
szych lasdw, ktdre sa nie
tylko ostoja tysiecy gatun-
kéw roslin i zwierzat, ale
w obecnych czasach moga
skutecznie przeciwdziatac¢
zmianom klimatycznym.

W akcje aktywnie wta-

Szkét Ponadgimnazjalnych
w Tarcach, gdzie dbato$¢
o $rodowisko naturalne,
ze wzgledu na kierunki
ksztafcenia, jak i potoze-
nie szkoty, ma szczegol-
ne znaczenie. Uczniowie
uzbrojeni w worki prze-
czesali teren wokot szko-
ty i tarzeckie lasy, czego
efektem byto zebranie kil-
kudziesieciu kilogramow
$mieci. Za poniesiony trud
i zaangazowanie po zakon-
czeniu pracy w wigwamie
nad lesnymi stawami na
mtodziez czekata nagroda.
Nadle$nictwo Jarocin zor-
ganizowato wspdlne ogni-
sko i smazenie kietbasek.
Opracowali:

JAKUB WOJDECKI

czyli sie uczniowie Zespotu i MAGDALENA RADOWSKA

0 duzym zainteresowaniu pozostatych szkét, pedagogdw i ucznidéw
Swiadczyta spora frekwencja takze w innych lesnictwach:
Lesnictwo Lubonieczek - Szkofa Podstawowa z Czarnotek

(17 o0s6b) oraz Koto towieckie 72 Zdroj (w sktadzie 20-osobowym)
Lesnictwo Matoszki - Szkofa Podstawowa z Murzynowa Le$nego
(w liczbie 61 oséb) i Zespdt Szkdt w Sulecinku (191 oséb)

- w sumie uzbierano 20 m3 $mieci

Lesnictwo Murzynéwko - Przedszkole (15 dzieci) oraz Szkota
Podstawowa (40 uczniéw)

Lesnictwo Boguszyn - Szkota Podstawowa Boguszyn (30 oséb
- 12 workéw zebranych odpadéw), Szkota Podstawowa w Ksigzu
(30 os6b zebrato 10 workéw $mieci). Kofo towieckie ,,Dgbrowa”
(10 os6b uzbierato 5 workdw)

Lesnictwo Stoki - Ochotnicza Straz Pozarna (w skfadzie 10 os6b)
Lesnictwo Racendéw - Gimnazjum Wola Ksigzeca (40 osob)

Na wszystkich wytrwatych pod koniec pracy czekata mata stodka
niespodzianka.

Dzisiaj opowie$¢ o naj-
zdrowszym owocu $wiata,
owocu rézy, majgcym ogrom-
ne wtasciwosci profilaktycz-
ne i lecznicze. W Polsce jest
opisanych 40 gatunkéw, ale
wystepuje tez duzo rozmai-
tych form mieszancowych.
Sa réze, z ktérych zbieramy
owoce, z innych - ptatki, jesz-
cze inne stuzg do wyrobu za-
pachéw, olejkéw eterycznych
czy wreszcie obdarzajg nas
najpiekniejszymi kwiatami.
| tak np.: r6zg dostarczajgca
ptatkéw na konfitury i soki
jest réza stulistna, zwana tez
centyfolig lub réza cukrowa.
R6z3 dostarczajgcg owocdw,
jak rajskie jabtuszka, jest réza
pomarszczona inaczej takze
zwana fatdzistolistng. Réza
girlandowa ptozy sie po ziemi,
tworzac gaszcz nie do przeby-
cia. Réza rdzawa ma wznie-
sione, ciemnoczerwone pedy
i brunatno-zielone liscie, ktore
z daleka wygladaja jak ,za-
rdzewiate”. Druga jej nazwa,
roza jabtkowa, pochodzi stad,
ze liscie po potarciu wydzie-
lajg zapach przypominajacy
jabtka. Inne gatunki ceni sie
najwyzej za to, ze tworzg kol-
czaste zywoptoty.

Najpospolitszg i chyba
najbardziej znang jest réza
dzika (Rosa canina), zwana
tez szypszyng czy rézg psia,
i to wtasnie na jej owoce mo-
wimy mylnie ,gtég”. Trzeba
jednak dodac, ze to co po-
pularnie nazywa sie owocem

rézy, jest wtasciwie zbiorem
owocow. Wytworzona z silnie
rozros$nietego dna kwiatowe-
go szupinka obejmuje liczne,
drobne owocki typu niefupki.
Dziatki kielicha badZ odpadajg
wkroétce po przekwitnieniu,
badZ pozostajg na szczycie
szupinki nawet po jej dojrze-
niu.

Literatura podkres$la, ze
owoce réz majg 23 razy wie-
cej witaminy C niz sok z po-
maranczy, 100 razy wiecej
niz jabtko, a witaminy A tyle,
co marchewka. Ponadto sg
zasobne w bioflawonoidy
(m.in. witamine P i jej izo-
mer - cytryn), witaming B2,
czyli ryboflawine i kwas folio-
wy. Ponadto majg witamine
K (antykrwotoczng) oraz tyle
witaminy E, ze nawet byty
préby pozyskiwania jej prze-
mystowo. Mowi sig, ze owoce
rézy sg ,multiwitaminowe”,
ale takze ,multimineralne”,
gdyz zawierajg duzo wapnia,
zelaza i magnezu, a ponadto
potas, fosfor i inne pierwiast-
ki.

Obecnie lekarze catego
Swiata zalecajg owoce réz
w wypadkach niedoboru wi-
taminowego, szczegblnie wita-
miny C, wszystkim - od dzieci
do starcéow. Witamina C jest
Srodkiem przeciw przezigbie-
niom i przeciw szkorbutowi.
W sytuacji, gdy np. co$ dolega
sercu, to natychmiast cata wi-
tamina C z organizmu spieszy
»,na pomoc”, razem z rutyng

(jest w rézach) uszczelnia
Scianki naczyn krwiono$nych
wtosowatych, broniagc je przed
pekaniem, przed zylakami itp.
Uczestniczy w procesach oksy-
do-redukcyjnych, jest koniecz-
na do biosyntezy kolagenu,
czyli praktycznie do szybszego
gojenia sie ran. Badania ostat-
nich lat wykazaty, ze witamina
C wptywa hamujgco na pro-
cesy starzenia sie, wstrzymuje
zmiany miazdzycowe, dziafa
leczniczo w niektoérych sta-
nach zaburzen trawiennych,
w chorobach zakaznych i in-
nych. Witamina ta w pota-
czeniu z flawonoidami jest
odporna na dziafanie wysokich
temperatur. Wiedziaty o tym
dawne gospodynie, ktére do-
dawaty owoce r6zy do réznego
rodzaju konfitur, co chronito
je przed szybkim psuciem.
Witamina C z r6z jest tatwo
przyswajalna, a przy okazji
organizm korzysta z innych
zawartych w nich skarbow.
Moze dlatego mowi sie, ze
réze ,ochtadzajg goraczke”, ze
sg dobre ,przeciw kaszlowi”,
Ze ,uodparniajg na przeziebie-
nia”. | stusznie, bo witamina
A razem z witaming C dziafaja
odpornosciowo. Ponadto sok
z ptatkéw Swiezych kwiatow
byt wykorzystywany jako lek
w chorobach oczu, a winng
nalewke z lisci stosowano do
usmierzania bolu.

Owoce r6zy wchodza
w skfad mieszanek przygoto-
wywanych przez przemyst zie-

larski o nazwach: Cardiosan,
Tussiflos, a wyciagi w skfad
ptynu Neocardina i Cholesol.
O ptatkach rozy wykorzysty-
wanych w przemysle perfume-
ryjnym nie bede wspominat.
Jakze czesto mezczyzni pra-
gneliby, by panie na co dzien
»1623 pachniaty” - oczywiscie
tg bez kolcow.

Réze sa tez cenione przez
ptaki, bo stanowig dobre pod-
foze do gniazdowania, a ich
owocnie i owocki stanowig
wy$mienitg karme, m.in.
dla kuropatw i bazantow.
Z punktu widzenia ochrony
lasu réze sg tez pozgdanym
sktadnikiem zespotu lesne-
g0, a wprowadzanie ich na
obrzeza le$ne i skraje drog
srodlesnych przyczynia sie do
zwiekszenia odpornosci lasu
przed szkodliwymi owadami.
Kwiaty réz owocodajnych nie
maja co prawda nektarnikow,
ale dzieki obfitemu pyleniu
dostarczajg réwniez pozytku
dla pszczot.

Zycze wszystkim otrzymy-
wania czesto réz, najlepiej by byt
to piekny bukiet kwiatowy z...
owocami! Dobrego zdrowia!

No i na koniec musze sie
pochwali¢. W zwigzku z moim
przejsciem na rente, ja tez
otrzymatem od Kolezanek
i Kolegdw przepiekny bukiet
réz na pozegnanie. Slicznie
Im za to dziekuje!

Opr. JAN SUDER
z wykorzystaniem ,Owoce z laséw
i pol” I. Gumowskiej




