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Z LESNEJ SPIZARNI

Poziomka pospolita

(Fragaria vesca)

W poprzednim naszym dodatku
opisafem krélowg boréwek - czarng
jagode, teraz chciatbym namowic
do pokochania poziomki.

Poziomka pospolita (Fragaria
vesca) w stanie dzikim ro$nie nie-
mal na catym $wiecie, natomiast
sg uprawiane jej inne odmiany, np.
bez roztogdw czy stale owocujace

botanika Duchesne. Zapylit te ame-
rykanskie zenskie poziomki pytkiem
kwiatéw poziomek europejskich
i otrzymat - o dziwo! - owoce i za-
ptodnione nasiona. Nasiona wysiaf,
a wsrdd siewek znalazt interesujace
krzyzéwki. Jedna z nich data owoce
tak duze i aromatyczne, jak zadna
inna. | to ta wtasnie okazata sie

krem pudrem i $mietana, z koglem-
moglem itp. A warto, sg bowiem
bardzo zdrowe!

Poziomki sg bogatym Zrédtem
zelaza, dos¢ tatwo przyswajanego,
podobnie zresztg jak bdb, ktéry
ma go 10 razy wiecej. Poziomki
sg tez bogate w witamine C, pod
wzgledem jej ilosci sytuuje sie je na

oraz wiele innych. To moze wydawac
sie dziwne, ale poziomki, tak jak
maliny i jezyny, nalezg botanicznie
do rodziny rézowatych i podrodziny
rozanych - gdzie gtéwnym rodzajem
w tej rodzinie to wtasnie poziomki
i porzeczki. W naszych lasach mozna
spotkaé, obok poziomki pospolitej
- poziomke wysoka i poziomke twar-
dawa, sg one jednak bardzo rzadkie,
pomimo ze wystepujg zaréwno na
nizinach, jak i w nizszych partiach
gor. Starozytni Grecy i Rzymianie
znali poziomki, ale uwazali je tyl-
ko za ziofa lecznicze i nigdy nie
prébowali ich uprawiaé. Zresztg
zadna z dawnych cywilizacji Starego
Swiata nie interesowata sie blizej ta
ro$ling. Dopiero w pierwszej pofowie
XIV w. przeniesiono poziomke do
ogrodu. Truskawka natomiast jest
dzietem ludzi. Stworzyt jg cztowiek
i nadal wcigz poprawia poprzez
uszlachetnianie jej hodowlanych
odmian. Az dziwne, ze przez sze$¢
wiekéw uprawiano w Europie po-
ziomki, a truskawke stworzono
tak pézno. Ot6z nie prébowano
krzyzowaé europejskich truskawek
z amerykanskimi, gdyz uznano
to za niemozliwe ze wzgledéw
genetycznych. Owszem poziomke
ulepszano, ale tylko drogg selekcji
i doboru najlepszych mutantéw.
Cho¢ truskawka nie powinna nas
obchodzi¢, bo nie jest ,z lasu”, to
jednak w nim sg jej ,korzenie”.
A ponadto jej historia jest tak
fascynujaca, ze warto jg opisac.
Oficer francuskiej marynarki,
porucznik Frezier w 1780 roku przy-
widzt do rodzinnego kraju z Ameryki
Potudniowej, $cislej z wyspy Chiloe
na archipelagu Juan Fernadez, po-
ziomke o do$¢ duzych owocach.
Trudy podrézy zniosto zaledwie pie¢
egzemplarzy, z czego dwie lub trzy, i to
tylko osobniki zenskie (ten gatunek
poziomek jest rozdzielnoptciowy),
trafity do rak francuskiego profesora,

mutantem. Rewolucja francuska
przerwata dalsze prace nad truskawka.
Podjat je natomiast skromny ogrod-
nik angielski Michael Keens i to on
skrzyzowat dwie poziomki amery-
kanskie, jedng najprawdopodobniej
wyhodowang w Peru, z poziomkami
europejskimi. Dzieki temu uzyskat
w 1821 r. pierwsza - podobng do
dzisiejszych - truskawke. | tak, cho¢
z amerykanskich poziomek, truskawke
»Stworzyli” Europejczycy. Zapomina
sie o nich, ale raczej pamieta oficera
francuskiego, pana Frezier, dlatego,
ze truskawka (roslina) nazywa sie
po francusku le fraisier, a owoc la
fraise. | odtad truskawki zaczety
podbija¢ $wiat, a miedzy innymi i my
staliSmy sie w najnowszej historii
»potega truskawkowa”. Niestety
nie jesteSmy ,potega poziomkowa”,
jako$ wcigz jeszcze nie uprawia
sie u nas tych owocoéw na wiekszg
skale. Natomiast owoc poziomki,
z botanicznego punktu widzenia,
wcale nie jest owocem. Owocem sg
te suche niby-nasionka, o budowie
nietupki, osadzone na miesistym,
rozro$nietym dnie kwiatowym. Czyli
jemy migzsz dna kwiatowego, a owoce
sg niemal nieodczuwalnym w smaku
dodatkiem. Istnieje zwyczaj, ze gdy
ogrodnik chce wysia¢ poziomki z na-
sionek, bierze do ust owoc, naturalnie
najpiekniejszy i absolutnie dojrzaty,
i wysysajagc migzsz wypluwa suche
~pesteczki” do skrzynki ze specjalnie
przygotowang ziemia. Po wzejsciu
pikuje je lub rozsadza.

Nalezy pamietac, by zbieraé po-
ziomki suche, gdyz wilgotne jeszcze
szybciej sie nam zepsuja, a zbierane
podczas upatu - szybko zwiedna. Jest
to owoc wyjatkowo nietrwaty, tatwo
plesnieje, tatwo ulega zgnieceniu,
a w dodatku gorzknieje. Nie robi
sie z niego kompotéw, lecz mozna
dodawac do dzeméw dla aromatu.
Przez te tatwo$¢ psucia sie, poziomki
najchetniej jadamy na surowo z cu-

trzecim miejscu po rézach i czarnych
porzeczkach. Oprécz witaminy C
maja tez nieomal wszystkich innych
witamin po trochu. Mimo tych war-
tosci zdrowotnych, bardzo czesto
wystepujag uczulenia na jej owoce,
co objawia sie swedzaca wysypka,
pokrzywka, nieraz podraznieniami
zofadka i jelit. Bywa to u dzieci,
ale u dorostych takze. Z uwagi na
zawartos¢ tylu wspaniatych sktadni-
kéw trzeba im darowac, ze potrafig
powodowaé alergie u niektérych
0s0b.

Wrtasciwosci lecznicze maja liscie
poziomek. Wprawdzie uzywa sie ich
w fitoterapii raczej w mieszankach,
niz same, ale figurujg w aptekach
jako ,Foliae Fragaiae”. Wyciag z lisci
zwieksza wydalanie moczu, a z nim
jonéw sodowych i chlorkéw, usuwa
réwniez z organizmu szkodliwe
produkty przemiany materii. Dzieki
zawartosci garbnikow, liscie pozio-
mek dziatajg przeciwbiegunkowo,
zwfaszcza u dzieci i 0s6b starszych.
Czasem mtfodych suszonych lisci
mozna uzywac w zastepstwie her-
baty.

Nalezy tez pochwali¢ owoce.
Otéz kuracja poziomkowa znako-
micie moze zastgpi¢ znang kuracje
winogronowa, czyli regulujaca prze-
miane materii, np. przy otytosci,
przy podagrze, a takze chorobach
serca, nerek i zZtym krazeniu. Kuracja
ta, nawet jesli nie wyleczy, to na
pewno da ulge przy reumatyzmie
i korzystnie wptynie na stawy.
Natomiast juz nasze prababcie
wiedziaty, a dzisiejsze kosmetyczki
to radza, aby na ttusta cere stoso-
waé maseczke z poziomek, ktéra
w formie najprostszej wymaga po
prostu posmarowania rozgniecionymi
owocami twarzy i dekoltu. Cery
suche natomiast lepiej smarowac

truskawkami.
(Opr. Jan Suder z wykorzystaniem ,,Owocow
laséw i pél” I. Gumowskiej)

Obraczkowanie
orlich ,, maluchow”

Pisklaki miaty juz w petni wyksztatcone dzioby i szpony

Grupa ornitologéw wspdlnie z pracownikami terenowymi
Nadlesnictwa Jarocin dokonata w maju obrgczkowania kilku pisklat
bielikdw. Obragczkowanie przeprowadzit dr Tadeusz Mizera, pracownik
Katedry Zoologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, jedno-
cze$nie wiceprezes Komitetu Ochrony Ortéw, jednej z najstarszych
polskich organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz ochrony
srodowiska i ptakéw. Komitet miat swego czasu olbrzymi wktad
w nowelizacje polskiego prawa dotyczacego ochrony gatunkowej
zwierzat, w szczegolnosci ochrony strefowej wielu zagrozonych
gatunkow ptakow.

Wstepne obserwacje poczynione przez jarocinskich lesnikow
Swiadczyty o tym, ze w tym roku na terenie laséw nadle$nictwa dwie
pary bielikéw wyprowadzity udane legi w gniazdach potozonych na
terenie leSnictwa Sarnice i le$nictwa Sptawik. Ze wzgledu na swoje
preferencje pokarmowe (gtéwnie ryby, ptactwo wodne), bieliki
szczegoblnie upodobaty sobie lasy lezace w poblizu rzeki Warty i jej
starorzeczy oraz duzych stawow rybnych w poblizu Mitostawia i jego
okolic.
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Ptakom mierzy sie dtugos$¢ szpondw, dzioba oraz poszczegélnych pidr

Podczas lustracji obu gniazd przeprowadzonej przez wy-
kwalifikowanego wspinacza (ptaki wybudowaty je na wysokosci
okoto 24 metréw nad ziemig), okazato sie, ze w kazdym z nich
»~mieszkajg” dwa mtode bieliki. Wszystkie cztery pisklaki zostaty
bezpiecznie opuszczone na ziemie, gdzie dr Mizera wykonat kilka
podstawowych pomiaréw (dtugo$¢ szpondw, dzioba, poszcze-
gblnych piér, waga ptaka), a nastepnie zatozyt kazdemu z nich
na prawg noge (skok) specjalng aluminiowg, obraczke z kodem
literowo-cyfrowym pozwalajagcym zidentyfikowac¢ miejsce i czas
zaobragczkowania ptaka oraz przy odrobinie szcze$cia monitoro-
wac jego dalsze losy. Po krotkiej sesji zdjeciowej mtode trafity na
powr6t do swoich gniazd. Cata operacja wraz z wejsciem na
jedno drzewo trwa okoto 30 - 40 minut i nie ma negatywnego
wptywu na dalsze losy pisklakéw. Trzeba w tym miejscu dodag,
ze moéwimy o juz catkiem sporych rozmiaréw mtodych bielikach.
Te ,nasze” w wieku 6 - 7 tygodni miaty praktycznie w petni wy-
ksztatcone dzioby oraz szpony i wazyty od 3,3 do 4 kg.

Wiecej informacji dotyczacych badan ornitologicznych, w tym
obraczkowania, znalez¢ mozna na stronie KOO http://koo.free.ngo.pl

Réwniez w tym miejscu apel do wszystkich - w razie znalezienia
zaobraczkowanego ptaka prosimy o kontakt ze Stacjg Ornitologiczna,

ul. Nadwislanska 108, 80-680 Gdansk, ring@stornit.gda.pl
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