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. Z LESNEJ SPIZARNI

Jezyna

Chciatbym tym razem naméwié
do zbierania ,,jagdéd pachnacych za-
rem stonca” - czyli jezyn ( Rubus sp.).
To, co nazywamy owocem jezyny czy
maliny jest, z punktu widzenia bota-
nikéw, pestkowcem osadzonym na
dnie kwiatowym. Gdy owoc maliny
opadnie, jest w Srodku pusty, jezyny
natomiast petny, bo jest zrodniety
z dnem kwiatowym i dlatego odpa-
dajg wraz z jego miesista, jadalng
czescia.

Jezyny odznaczajg sie kolcami
umieszczonymi wszedzie, nawet
pod lis¢mi. Rodzaj jezyna obejmu-
je bardzo liczne gatunki, odmiany
i najrozmaitsze mieszance. Opisa-
no ponad 60 gatunkdéw tej rodliny
wystepujacych w naszym kraju i to
z zastrzezeniem, ze niektdre Swiado-
mie pominigto. Dla celéw domowych,
do naszych ogrédkéw, naukowcy
wyhodowali rézne jej odmiany bez
kolcéw. Nic wiec dziwnego, ze funk-
cjonuje wiele jej nazw. Na przykfad:

ostrezyny, ozyny, popielice, ostegi,
sino jagody, jezyna wezowa, gruczo-
towata, pachnaca i inne. Ja opisze
najczesciej spotykane gatunki, a i to
pobieznie, tylko dla orientacji. Naj-
wazniejsza i najpospolitsza w Polsce
jest jezyna fatdowana. Wystepuje
na catym nizu, procz pétnocnow-
schodniej czesdci kraju. Rosnie przy
drogach, na otwartych polach, ale
takze w lasach, na jego obrzezu,
nad parowami, kanatami itd. Kwitnie
biato lub ré6zowo, a owoce ma czar-
ne, I$nigce, smaczne i aromatycz-
ne. W upalne dni jej owoce pachng
urzekajgco. Tam, gdzie nie ro$nie
jezyna fatdowana, rozprzestrzenia sie
jezyna wzniesiona, pospolita w Pusz-
czy Biatowieskiej. Dorasta do 3 m
wysokosci. Kwiaty ma stosunkowo
duze, biate, a owoce z wyraznym
odcieniem czerwonawym.

Na zachodzie kraju pospolita jest
jezyna popielica, zwana sino jagoda.
Ptozy sie po ziemi, kwitnie biafo,
a owoce - jak sama nazwa wskazu-
je - ma popielate, sino-niebieskawe,
dos¢ kwasne i przez smakoszy raczej
pogardzane. Uwielbiajg oni za to
jezyne ostrege. Jest ona okazatym,
wysokim krzewem, o kanciastych,
owfosionych fodygach i mocnych kol-
cach. Kwitnie biato lub rézowo, rodzi
owoce duze, czarne i bardzo smacz-
ne. Réwniez bardzo dobre owoce ma
jezyna gruczotowata, wystepujaca
pospolicie Karpatach i Sudetach. Jej
ptozace pedy sg gesto ogruczolone,
przybierajace barwe ciemng az do
fioletowej lub purpurowej. Kwitnie
biafo.

Weale nie jest tatwo zorientowac
sie wérdd tylu odmian, bo jezyny
tworzg mndstwo form mieszan-
cowych i przejsciowych. Dlatego
przy zbieraniu owocow kierujemy
sie tylko smakiem owocéw. A wta-

(Rubus sp.)

0 wiele mniej kwasow organicznych
niz maliny, wydajg sie od nich kwa-
$niejsze.

Jezyny zawierajg trwate barwniki
i dzieki temu znawcy wysoko je cenig
w przetwdrstwie. Na przyktad dosko-
nate sg z nich wina, syropy, dzemy,
soki, nektary itp., a takze dodaje sie
je do barwienia innych przetworow
i... tkanin.

Medycyna ludowa stwierdza, ze
przejscie na diete jedynie jezynowg
przez kilka do kilkunastu dni moze
wyleczy¢ z réznych dolegliwosci
przewodu pokarmowego. Sg osoby,
ktore wierzg w moc takiej kuracji
uzdrawiajacej i ,odmtadzajacej”, i co
roku wprowadzajg ,,dni jezynowe”.
Twierdzg, ze te owoce (pestkow-
ce?) ,odnawiajg organizm”, gdyz sg
krwiotwdrcze, lecza przewdd pokar-
mowy nawet z choroby wrzodowe;j
i sg $wietne dla rekonwalescentow.
Oficjalna fitoterapia jeszcze sprawy
jezyn w petni jeszcze nie rozpraco-
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Sciwosci dietetyczne, lecznicze czy
technologiczne dla przetworstwa
u jezyn moga by¢ bardzo rdézne.
Jeszcze wigksze réznice wykazujg
ich owoce pod wzgledem sktadu
chemicznego. W niezwykle interesu-
jacej ksigzce ,Jadalne owoce lesne”
W. Grochowskiego, mozemy przeczy-
tac: ,Spozycie 100 jezyn lub malin
pokrywa dzienne zapotrzebowanie
dorostego organizmu cztowieka na
miedZ, wynoszgce okofo 1 mg. Miedz
podobnie jak zelazo, potrzebna jest
organizmowi m.in. do wytwarzania
hemoglobiny. Ponadto jest waznym
komponentem wielu enzymdw. Je-
zyny sag stosunkowo zasobne w inne
niezbedne dla organizmu pierwiast-
ki: magnez (w 100 g znajdowac sie
moze kilka miligramdw tego pier-
wiastka), jod, bor, nikiel i inne.”
Ciekawe, ze jezyny, majac w sumie

wata. Ale juz Dioskurides stosowat
okfady z odwaru lisci lub z lisci po-
siekanych przy chorobach skérnych,
jak liszaje, egzemy, wrzody i ropieja-
ce rany. Wtasciwosci bakteriobdjcze
lisci jezyn potwierdza wspdtczesna
nauka.

Przejrzate owoce jezyn dziatajg
lekko przeczyszczajaco, niedojrzate
wprost przeciwnie. Niekiedy odwary
z lisci stosuje sie jako $rodek napo-
tny przy przezigbieniach, a odwary
z korzeni jako $rodek moczopedny.
Panuje tez przekonanie, ze owoce
i przetwory z owocéw jezyn dziatajg
wzmacniajaco, uspakajajaco, szcze-
golnie przy neurozach klimakterycz-
nych. Zycze owocnych zbioréw oraz
smacznego!

(opr. Jan Suder)
z wykorzystaniem ,Owoce z laséw
i pol” I. Gumowskiej

Za co powinnismy polubi¢ ptazy? cz. Il (ost.)

Zaby

ostrzegajg

Instytucje i placéwki naukowe
zajmujace sie oceng stanu $rodo-
wiska przyrodniczego uzywaja
do tego celu wielu skompliko-
wanych procedur. Dla uzyskania
jego petnej i wiarygodnej oceny
wykorzystuje sie rowniez ptazy
jako bardzo czute wskazniki stanu
jakosci Srodowiska przyrodnicze-
go, czyli bioindykatory. Wystepuja
wsrdd nich gatunki o réznym stop-

nym ubiegtego wieku. W Ameryce
Ptn. szczegdlnym wzieciem ciesza
sie zaby ryczace, ktore ze wzgle-
du na swa wielko$¢ dostarczajg
duzych udek.

Zapotrzebowanie na ten sma-
kotyk doprowadzito do wynisz-
czenia wielu populacji ptazéw na
catym Swiecie, gdyz z kazdej zaby
uzyskuje sie zaledwie kilkanascie

niu wrazliwosci na niekorzystne
przeksztatcenia Srodowiska.

Zaba moczarowa wymaga
statego wysokiego poziomu wod
gruntowych w terenie. Odcho-
dzi z siedliska w przypadku jego
zarastania. Jaja i kijanki ropu-
chy szarej sg bardzo wrazliwe
na promieniowanie ultrafioleto-
we i kwasne deszcze. Rzekotka
drzewna jest wyjgtkowo wrazliwa
na zanieczyszczenia chemiczne
zbiornikéw wodnych i ich Igdo-
wego otoczenia. Zaba wodna,
zaba jeziorkowa, rzekotka drzew-
na, kumak nizinny znikajg z te-
renu, na ktérym zbiorniki wodne
sg rozmieszczone zbyt rzadko.
Zaby wodne i jeziorkowe wyka-
zuja duza tolerancje na kwasny
odczyn wody.

Ptazy mogg nas ostrzec przed
katastrofg, ktérej jeszcze nie prze-
czuwamy. Nagte znikanie tych
zwierzat w jakim$ regionie to
sygnat, ze degradacja $rodowi-
ska przyrodniczego osiggneta juz
punkt krytyczny. Troska o $rodo-
wisko zycia ptazéw to w istocie
troska o Srodowisko zycia czto-
wieka.

Kulinarny przysmak
Ptazy stanowig zrédto wyso-
kiej jakosSci biatka zwierzecego.
Mieso wielu gatunkdéw z nich do-
rownuje lub przewyzsza jakoscig
mieso innych zwierzat. Jedrnoscig
i barwa przypomina migso mto-
dego kurczaka, a zapachem ryb
tososiowatych. W wielu krajach
Swiata, w tym réwniez w Euro-
pie, spozywane s3g zabie udka.
W Polsce do niedawna byta wyta-
pywana i eksportowana do Francji
zaba wodna, ktérej udka sg tam
kulinarnym przysmakiem naro-
dowym. Spozywano je réwniez
w Polsce w okresie miedzywojen-
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gramoéw miesa. Dla otrzymania

jednego kilograma udek zaby
wodnej trzeba zabi¢ 90 samcow
lub 60 samic tego gatunku.

W wielu miejscach na $wiecie
nadal fowi sie zaby w celu bezpo-
Sredniej konsumpcji, a takze w ce-
lach handlowych. Jednak prze-
trzebienie ich populacji w wielu
regionach globu spowodowato,
Ze obecnie zaktada sie specjalne
hodowle zab jadalnych. Wiele
takich ferm, dostarczajacych mie-
sa ptazéw w skali przemystowej,
znajduje sie na terenie Japonii
i USA. Handel zabimi udkami
jest szczegblnie rozwiniety w po-
tudniowej i wschodniej Azji.

Zabédjcza mitosé

Wielkim zagrozeniem dla nie-
ktérych gatunkéw ptazéw jest ich
wytapywanie przez mito$nikow
tej grupy zwierzat, do celéw ho-
dowlanych w prywatnych kolek-
cjach, osrodkach akademickich
lub ogrodach zoologicznych. Jest
to zjawisko szczegdlnie grozne dla
naszych najtadniejszych gatunkéw
ptazéw, np. traszek czy salaman-
der. Zdarzato sie, ze ze zbiornika
znajdujgcego sie na terenie miasta
zostaty wytowione np. wszyst-
kie traszki grzebieniaste. Warto
przypomnie¢, ze wszystkie pod-
legaja w naszym kraju catkowitej
ochronie prawnej. Oznacza to, ze
ptazy pochodzace z terenu Polski
nie mogg by¢ przetrzymywane
w hodowlach.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze dzia-
tania podejmowane przez coraz
wiekszg liczbe ludzi w obronie
ptazéw i innych grup zwierzat
doprowadzg do takiego stanu
Swiadomosci spoteczenstwa, kto-
ry pozwoli ludziom i zwierzetom
zy¢ obok siebie nie czynigc sobie
wzajemnie krzywdy.

Wactaw Adamiak




